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Une lettre de motivation accompagnant un curriculum 
vitæ (CV) permet d’établir un premier contact avec un 
employeur. L’objectif principal de ce texte est d’attirer 
suffisamment l’attention pour que l’employeur réagisse 
positivement à votre offre de service, qu’il lise votre CV 
et qu’il prenne votre candidature en considération.

Nommez clairement la qualité que vous voulez 
présenter
Expliquez concrètement comment vous avez  
développé cette qualité ou comment elle se manifeste 
à travers vos activités et vos expériences
Présentez comment elle vous servira pour le poste 
convoité

Nommez l’expérience que vous voulez présenter en la 
décrivant concrètement
Laissez clairement entendre son impact dans votre 
vie personnelle, ce que vous avez appris de cette 
expérience
Présentez comment ces apprentissages vous 
serviront pour le poste convoité

Comment rédige-t-on une 
lettre de motivation?

Pour aborder une qualité personnelle :

Pour aborder une expérience personnelle :

Nommez ce que vous connaissez de l’employeur ou de 
l’emploi convoité
Mentionnez ensuite au choix :

Ce qui vous plait dans l’emploi visé et ce qui vous incite 
à postuler 
Comment vos expériences et qualités vous serviront 
pour le poste désiré

Pour aborder l’entreprise ou l’organisation et 
l’emploi visé :

Rédigez dans un français 
impeccable et en vous 

souciant des détails

Désignez-vous 
sans abuser  

du « je »

Adoptez un style sobre 
tout en faisant preuve 

de conviction

Organisez  
les aspects  

abordés

Employez des  
formulations et  

des termes précis


