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Lectures  
et exercices

Prends soin 
de toi

Occupe la classe Élimine les 
distractions

Prépare la prise  
de notes

Comment 
PROPULSER  
ta CAPACITÉ  
à APPRENDRE ?

•	Fais les lectures et les 
exercices demandés

•	Relis et complète  
tes notes

•	Prépare tes questions
•	Fais des liens avec les 

dernières notions apprises

•	Mets en sourdine  
et range ton téléphone

•	Ferme les applications  
inutiles sur ton ordinateur

•	Mange bien, dors suffisamment
•	Arrive en forme mentalement  

et physiquement

•	Choisis la place qui répondra  
le mieux à tes besoins pour  
bien te concentrer

•	Organise ton espace  
de travail

•	Sors tout le matériel  
nécessaire

•	Prépare une feuille en notant  
le titre du cours, la date 
et les notions enseignées

Titre du cours, date

NotesMots-clés

Résumé

Bien te prépar
er, 

 c’est un pas
 vers 

la réussite!

https://www.cegeprdl.ca/grand-public/biblio/strategies-de-lecture-et-d-ecriture/strategies-de-lecture
https://www.cegeprdl.ca/grand-public/centre-sportif
https://www.cegeprdl.ca/media/10909039/cornell-notes-abbreviation.pdf
Emile-Olivier Desgens
Texte surligné 

Emile-Olivier Desgens
Texte surligné 

Emile-Olivier Desgens
Texte surligné 




