PROPULSER

CAPACITE
APPRENDRE?

Lectures : _- Prends soin
et exercices de toi

- Fais les lectures et les

exercices demandés

* Relis et complete
tes notes

* Prépare tes questions

* Fais des liens avec les
dernieres notions apprises

et physiquement

=& O

Elimine les
distractions

Occu(oe la classe

* Mets en sourdine
et range ton télephone

* Ferme les applications
inutiles sur ton ordinateur

* Choisis la place qui réepondra
le mieux a tes besoins pour
bien te concentrer

- Organise ton espace
de travail

 Sors tout le matériel )
nécessaire

no 5 Prépare Ja perise

de— nO“'QS Tifce Qu cours, date

Mote-cles potes

le titre du cours, la date
et les notions enseignées
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https://www.cegeprdl.ca/grand-public/centre-sportif
https://www.cegeprdl.ca/media/10909039/cornell-notes-abbreviation.pdf
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