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* Utilise les trous a I'horaire,
les soirées et les fins de
semaine selon tes obligations

* Prends une pause bien méritée
apres le cours, mais planifie également
une session de travail

» Complete tes notes, reformule et relie
les informations pour consolider ta
compréhension

* Cette étape s'appelle I'encodage.
Les nouvelles notions sont alors
transférées de la mémoire de travail
a la mémoire a long terme
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https://www.cegeprdl.ca/media/10909041/planificateur-hebdomadaire_vf.pdf
https://jeconcilie.com/
https://www.cegeprdl.ca/media/10909042/la-me-morisation.pdf
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