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PRISE DE NOTES AVEC 
ABRÉVIATIONS 

Pourquoi utiliser des abréviations 
• Écrire plus vite 
• Se concentrer sur les idées importantes 
• Favoriser la mémorisation 
• Structurer ses notes 

Règles importantes 
• Toujours utiliser les mêmes abréviations 
• Rester compréhensible 
• Ne pas tout abréger 

Exemple 
Phrase : La Révolution française 
entraîne des changements 
importants dans la société. 

Notes : Rév. fr. ⇒ chgts impt ds 
soc. 

Abréviations générales 

Mot Abréviation 

beaucoup bcp 

parce que pcq 

pour pr 

avec avc 

sans ss 

important impt 

développement dvlpt 

problème pb 

exemple ex. 

c’est-à-dire càd 

toujours tj 

temps tps 

Philosophie et Littérature 
Mot Abréviation 

argument arg 

concept cpt 

théorie th. 

vérité Vté 

personnage pers. 

narrateur narr. 

chapitre chap. 

texte txt 

 
Sociologie, Histoire et Géographie 

Mot Abréviation 

société soc. 

individu ind. 

groupe grp 

culture cult. 

siècle s. 

gouvernement gvt 

révolution rév. 

population pop. 

Symboles utiles 

Symbole Signification 

⇒ donc 

↑ augmentation 

↓ diminution 

= équivaut 

≠ différent 
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